
NO  
PUEDE TOMAR 

Ensaladas, verduras y legumbres, fruta, patatas, carnes y 
pescados en salsa, embutidos, leche, grasas, pasteles y bebidas 
con gas. 

 
	

Arroz  y pastas, caldos, carne y pescado a la plancha o 
hervido, quesos duros, biscotes o galletas sin fibra, pan 
tostado, zumos filtrados, infusiones, té, café y bebidas sin 
burbujas. 

Si su cita es por la TARDE	

A las 19:00 horas del día anterior de la exploración, diluir un sobre de Citrafleet en un vaso de agua y beberlo, esperar 2 horas 
y empezar a beber los líquidos recomendados en negrita, las primeras deposiciones llegarán a las tres horas. 

PREPARACIÓN DEL COLON CON CITRAFLEET (C.N.660393) 

Agua, caldos filtrados, zumos colados, infusiones, té, 
café y bebidas sin burbujas. 

3 Días 
antes 

DIETA POBRE EN RESIDUOS  

1 
Día 
antes DIETA LÍQUIDA sin Lacteos 

Instrucciones de toma de CITRAFLEET 

Si las deposiciones no son líquidas y transparentes deberá aplicarse un FISIONENEMA 250 ML (C.N. 202574.5) 2 horas 
antes de la exploración . 	

A las 08:00 horas del día de la exploración, diluir el segundo sobre de Citrafleet en un vaso de agua y beberlo, esperar 1 hora y 
posteriormente beberá 1 litro de agua ó infusiones. 

Si su cita es por la MAÑANA	

A las 15:00 horas del día anterior a la exploración, diluir un sobre de Citrafleet en un vaso de agua y beberlo, esperar 2 horas y 
empezar a beber los líquidos recomendados en negrita. Las primeras deposiciones llegarán a las tres horas. 

Durante la tarde es importante que beba líquidos, agua o infusiones (como mínimo 2 litros). Beba un vaso de 250ml. Cada 
30 minutos 

A las 21:00 horas del día anterior a la exploración, diluir el segundo sobre de Citrafleet en un vaso de agua y beberlo, esperar 1 
hora ,posteriormente beberá 1 litro de agua ó infusiones. 

	
	
	
	
	
	
	

5 horas antes de la prueba, NO PUEDE TOMAR ningún líquido (ni agua) ni sólido. 

Pida con antelación CITRAFLEET C.N.(660393) y Fisioenema en su farmacia. 

Durante la tarde es importante que beba líquidos, agua o infusiones (como mínimo 2 litros). Beba un vaso de 250ml. Cada 
30 minutos 

ES IMPRESCINDIBLE Y MUY IMPORTANTE, QUE SIGA LAS INSTRUCCIONES QUE AQUÍ SE 
INDICAN PARA QUE LA LIMPIEZA SEA ADECUADA Y ASI EVITAR REPETIR LA PRUEBA	

	

5 horas antes de la prueba, NO PUEDE TOMAR ningún líquido (ni agua) ni sólido. 


